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Gemeindenahe Hilfe und Beratung für 
Menschen mit psychischen Problemen 
 

Gemeinsam für mehr Teilhabe

Ambulante Dienste Heidenheim 

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDI)

Bergstraße 4  ·  89518 Heidenheim

Tel 07321 / 30598-0  ·  Fax 07321 / 30598-29

spdi-hdh@rehaverein.de  ·  www.rehaverein.de

Unsere Kontaktzeiten   

Montag bis Freitag: 9.30 – 11.00 Uhr 

Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 

Bankverbindung  

Kreissparkasse Heidenheim 

IBAN: DE80 6325 0030 0000 8494 05   

BIC: SOLADES1HDH

www.rehaverein.de



Wir beraten und begleiten Menschen

 — die sich längerfristig in psychiatrischer 

Behandlung befinden.

 — die sich anschließend an einen Klinikaufenthalt 

unterstützende Hilfen im Alltag wünschen.

 — die in einer seelischen Notsituation sind und 

Hilfestellung benötigen.

 — die Begleitung wünschen, um soziale  

Kontakte aufzubauen

 
Das Beratungs- und Begleitungsangebot 
umfasst Hilfestellungen

 — bei persönlichen Lebensproblemen,

 — bei familiären und häuslichen Konflikten,

 — bei der Unterstützung von Angehörigen,

 — im Bereich Lebensunterhalt, Arbeit und Wohnen,

 — bei Krisen,

 — bei der Vermittlung weiterer Behandlungs-  

und Rehabilitationsmaßnahmen,

 — bei sozialrechtlichen Problemen.

Unsere Arbeitsweise

 — Wir arbeiten im Rahmen von Einzel-, Paar-  

und Familiengesprächen.

 — Bei Bedarf vermitteln wir in Kontakt- und  

Gesprächsgruppen.

 — Im Einzelfall können Hausbesuche vereinbart werden.

 — Wir arbeiten unabhängig und überkonfessionell.

 — Unsere Arbeit unterliegt der Schweigepflicht. 

 

Finanzierung

Der Sozialpsychiatrische Dienst  

wird über Zuschüsse vom  

Land und Landkreis  

Heidenheim finanziert.

Die Beratung  

erfolgt kostenlos.


