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Das Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm
finden Sie in der WagnerstraBe 65, direkt an der
StraBenbahn Linie 1, Haltestelle »BliicherstraBex.
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Reha\/erein

fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Das BFU

Das Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)
ist eine ambulante Einrichtung, welche dolmetscher-
gestutzte Psychotherapien sowie psychosoziale
Beratung und Begleitung fir traumatisierte Fliicht-
linge anbietet. Das Einzugsgebiet umfasst einen
Umbkreis von ca. 80 -100 km um Ulm. Das BFU wurde
im Jahr 1995 auf Initiative von Amnesty International
und Ulmer Biirgern gegriindet und steht seither
unter der Tragerschaft des »RehaVerein flir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.«. Jahrlich werden im

BFU ca. 170 Klienten behandelt und unterstitzt.

Was ist eine Traumafolgestorung?
Traumabedingte Folgeerkrankungen kénnen bei den
Betroffenen selbst oder bei Zeugen massiv belastender
Ereignisse auftreten, manchmal erst nach vielen Jahren.
Typische Symptome einer Traumafolgestdrung sind:

— Wiederkehrende, ungewollte und belastende
Erinnerungen an das Ereignis

— Alptrdume und Schlafstérungen

— Angste, Panikattacken

— Vermeidung von Ausldsern, die an das
traumatische Ereignis erinnern kdnnten

— Depressivitat

— Reizbarkeit

— Konzentrationsstérungen oder Vergesslichkeit

— Kérperbezogene Beschwerden, wie z. B. Schmerzen

Nicht alle Menschen, die Belastendes erlebt haben,
entwickeln diese Symptome.

Zielgruppe

Wir behandeln erwachsene Fliichtlinge mit einer
Traumafolgestérung wegen erlittener Folter, Kriegs-
gewalt, ethnisch bedingter Gewalt sowie gender-
spezifischer Gewalt im jeweiligen Heimatland oder
auf der Flucht.

Unsere Angebote

fiir erwachsene Fliichtlinge

— Ambulante dolmetschergestiitzte psychiatrische
und psychologische Diagnostik und Therapie

— Kunsttherapie (Gruppe, Einzel)

— Psychoedukative und korperorientierte
therapeutische Gruppenangebote

— Psychiatrische und psychologische Stellungnahmen
im Asyl- und Aufenthaltsrechtlichen Verfahren

— Psychosoziale Beratung und Begleitung

— Beratung und Unterstiitzung bei Ausbildung,
Arbeit bzw. Arbeitsuche

— Beratung bei der Wohnungssuche und
finanziellen Schwierigkeiten

— Kooperation mit Kliniken, Zentren fiir Psychiatrie,
Haus- und Fachérzten, Sozialarbeitern und
Rechtsanwilten, Paten und Ehrenamtlichen
in der Fliichtlingshilfe

— Weiterbildung fir Fachpersonal
sowie flr Ehrenamtliche in der Arbeit
mit traumatisierten Fliichtlingen

Ergdnzendes Angebot

fiir Kinder und Jugendliche

In Kooperation mit der Psychologischen Familien-
und Lebensberatung der Caritas Ulm bestehen in
deren Raumen flir traumatisierte Fliichtlingskinder
und unbegleitete minderjahrige Flichtlinge folgende
Angebote:

— Dolmetschergestiitzte Diagnostik und Psychotherapie
— Psychosoziale Beratung
— Kunsttherapeutische Angebote

Das BFU stellt hierfur die geschulten Dolmetscher
zur Verfligung. Finanziert wird dieses Angebot tber-
wiegend aus Mitteln des »Zweckerflllungsfonds
Fltichtlingshilfen« der Di6zese Rottenburg-Stuttgart.




